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Huidige vraagontwikkeling

Het aandeel van zorg in eigen omgeving in Zaanstreek-Waterland is 
toegenomen, vooral het aandeel MPT

Aantal 
GGZ-klanten

Waarvan GGZ-W

Waarvan GGZ B

Verhouding GGZ-W indicaties

Regioplan 2023/2024 GGZ
Zaanstreek-Waterland

Kenmerken 
van de 
regio

Aantal inwoners
Lager aantal 
GGZ-klanten 
dan gemiddeld.
Gemiddeld voor 
alle Zilveren Kruis 
regio’s is dit 16.

Aandeel GGZ-gebruik 
per 10.000 inwoners

Relatief weinig locaties t.o.v. 
andere regio’s
Gemiddeld 29 locaties per 1.000 
GGZ-klanten. Gemiddeld voor 
Zilveren Kruis zijn dit 46 locaties 
per 1.000 GGZ-klanten.
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Wacht op voorkeur

https://www.zilverenkruis.nl/zorgkantoor/zorgaanbieders/uw-zorgverlening/analyses
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Zaanstreek-Waterland kent 3 aanbieders die Wlz-
GGZ behandeling en/of begeleiding bieden aan 
vrijwel de gehele cliëntengroep. Er zijn geen 
gecontracteerde kleine zorgaanbieders.

Ongeveer 16% van de GGZ-W indicaties is in zorg 
bij een aanbieder uit de Gehandicapten of 
Verpleeghuis-sector. Het percentage is 
vergelijkbaar met andere grootstedelijke gebieden 
maar iets lager dan gemiddeld bij Zilveren Kruis.

Veel cliënten ontvangen zorg in een intramurale 
setting. Er is een groei te zien in het aantal cliënten 
dat gebruik maakt van begeleiding thuis (38,8%). 
Dit percentage ligt hoger dan het gemiddelde bij 
Zilveren Kruis.

Relatief veel cliënten hebben een GGZ-W3 
zorgprofiel en weinig GGZ-W 1.

Het aantal wachtenden is iets toegenomen 
afgelopen jaar in de regio

Inwoners van Zaanstreek-Waterland maken minder 
gebruik van GGZ-W zorg ten opzichte van het 
gemiddelde in Zilveren Kruis regio's.

SIGRA – Samenwerkingsverband voor passende 
zorg en ondersteuning van Zorg en Welzijn in de 
regio's Zaanstreek-Waterland, Amsterdam en 
Diemen, Noord-Holland Noord en Amstelveen.

Regionaal overleg complexe zorg 
Kennemerland en Zaanstreek-Waterland –
Specifieke aandacht voor cliënten met een 
complexe zorgvraag. Expertise en ervaringen 
worden met elkaar gedeeld en casuïstiek wordt 
besproken. Omdat in deze kerngroep aanbieders 
van Gehandicaptenzorg en GGZ samenwerken, 
biedt dit kansen om de zorg over de domeinen 
heen te versterken.

Afstemmingsoverleg met gemeente Zaanstad 
en Purmerend – Over Wmo – Wlz aansluiting en 
huizing van cliënten.

De Wlz is sinds 2021 toegankelijk voor mensen 
met een levenslange vraag voor intensieve zorg 
met psychische grondslag. Die eerste periode 
heeft het inrichten en kennismaken centraal 
gestaan. Eerste plannen zijn in de regio gemaakt 
en staan in de stijgers om te worden uitgevoerd.

Ontwikkelingen om ons heen staan niet stil. In de 
tussentijd is het Integraal Zorg Akkoord (Iza) 
beklonken. De verwachte verplichte volledige 
overheveling van behandeling naar de Wlz is 
uitgesteld. Personele tekorten en 
beschikbaarheid van woningen baren ons 
zorgen. Ondertussen is de instroom in de Wlz 
onverminderd hoog. In samenwerking met 
brancheverenigingen, Vws, gemeenten en Ciz
kijken we naar manieren om dit hanteerbaar en 
betaalbaar te krijgen.

Inkoopbeleid 2024 – 2026

In 2023 publiceert Zilveren Kruis Zorgkantoor 
haar inkoopbeleid voor de periode 2024 – 2026. 
Deze borduurt voort op reeds ingezette paden. 
Hierbij maakt Zilveren Kruis nadrukkelijk de 
keuze om met prioriteit te kijken naar de zorg 
voor mensen met complexe zorgvragen. In 
aansluiting op het Iza worden de cruciale 
regionale voorzieningen voor de GGZ in kaart 
gebracht en leemtes ingevuld. In samenwerking 
met zorgaanbieders geven we hier in de regio 
verder vorm en uitvoering aan.

Wat valt op in deze regio? Samenwerking met 
partners in de regio

Ontwikkelingen

Zaanstreek-Waterland
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1.Passende woonvormen voor ouder 
wordende cliënten met gecombineerde 
zorgvragen

Er worden knelpunten ervaren op het gebied van 
aanbod voor groep oudere cliënten die een 
woonzorgvraag hebben. Deze ouderen kennen 
vaak domein-overstijgende hulpvragen 
(psychiatrie, somatiek, activering, VG). Er is 
behoefte aan het in kaart brengen van de 
doelgroepen en het voorzien van woonaanbod 
voor deze ouder wordende cliënten. Hierin wordt 
domein-overstijgende samenwerking gevraagd 
door GGZ, VVT, RIBW en VG. Dit onderzoek 
loopt nog.

2.Versterken sociale context om langdurige 
zorg uit te stellen of/en te voorkomen.

Er is een inventarisatie gemaakt welke 
methodieken er zijn om de sociale context te 
versterken en welke kansen het zou geven in de 
regio. In het onderzoek zijn aanbevelingen naar 
voren gekomen voor de regio, welke 
methodieken in te zetten en op welke wijze.

In 2023 loopt het onderzoek verder "passende 
woonvormen voor ouder wordende cliënten met 
gecombineerde zorgvragen". De uitkomsten 
hiervan worden medio 2023 verwacht. Vanuit 
daar volgt een advies.

In april is ervaringsdeskundig centrum Pleq
geopend in Zaanstad. Met als doel om een 
laagdrempelige ontmoetingsplek te zijn voor 
bewoners van Zaanstad en omstreken, waar 
herstel en ervaringskennis met elkaar verbonden 
wordt. Het moet een plek worden voor alle 
inwoners met een zorgvraag van psychische 
aard, om te werken aan persoonlijk en 
maatschappelijk herstel. Onderzocht wordt op 
welke manier alle betrokken partijen financieel 
kunnen bijdragen. Denk aan GGZ 
zorgaanbieders, gemeente, Zvw en Wlz.

Regioplan 2023/2024 GGZ

Terugblik regionale 
projecten (bereikt)

Vooruitblik regionale 
projecten (doelen)In samenwerking tussen zorgaanbieders en het 

zorgkantoor zijn knelpunten geïnventariseerd en 
geprioriteerd: 

1. Passend wonen voor ouder wordende cliënten 
in samenwerking met Verpleeghuis aanbieders.

2. Passende GGZ-W3 en W5 woonzorg voor 
mensen met complexe problematiek (zoals co-
morbide verslavingsproblematiek en uitstroom 
van GGZ-B7). Vraagpunt hierbij is allereerst wat 
regionaal en wat bovenregionaal geboden moet 
(kunnen) worden. 

3. Het aantal cliënten dat thuis begeleid wordt 
groeit. We zien kansen deze groei verder uit te 
bouwen via wooncirkels en wijkgericht werken in 
samenwerking tussen aanbieders en gemeenten. 

4. De inzet van ervaringsdeskundigheid wordt 
onvoldoende benut (overbruggingszorg, eerste 
opvang; afschalen van zorg en peersupport)

In Zaanstreek - Waterland is een 
arbeidsmarktkrapte en gebrek aan woningen. 
Hierdoor staat een toegankelijk zorgaanbod 
onder druk.

Knelpunten en kansen

Zaanstreek-Waterland
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Aantal inwoners en aandeel GGZ-klanten
Bron – CBS, Declaratiegegevens Zilveren Kruis

Peildatum – 1 januari 2023

Toelichting – alle GGZ-klanten met een geldige declaratie en indicatie in januari worden meegeteld.

Regioanalyse – pagina 6, 11, 17

Aantal GGZ-klanten
Bron – Declaratiegegevens Zilveren Kruis

Peildatum – januari 2023

Toelichting – alle GGZ-klanten met een geldige declaratie en indicatie in januari 
worden meegeteld.

Regioanalyse – pagina 11, 17

Intramurale locaties
Bron – Declaratiegegevens Zilveren Kruis, Zorgatlas

Peildatum – januari 2023

Toelichting – alle GGZ-klanten met een geldige declaratie en indicatie in januari worden meegeteld. Als er meer dan twee GGZ-klanten 
dezelfde postcode als een Zorgatlas locatie hebben dan wordt dit als locatie geteld. 

Regioanalyse – pagina 13, 19

Voorblad RegioanalysesRegioplan 2023/2024 GGZ
Zaanstreek-Waterland - Leeswijzer

Verhouding GGZ-W indicaties
Bron – Declaratiegegevens Zilveren Kruis

Peildatum – januari 2023

Toelichting – alle klanten met een geldige declaratie en indicatie in januari worden 
meegeteld. 

Regioanalyse – pagina 14

Ontwikkeling verhouding intramuraal VS. zorg in eigen omgeving 
(VPT/MPT/PGB)
Bron – Declaratiegegevens Zilveren Kruis

Peildatum – januari 2021, 2022 en 2023

Toelichting – alle GZ-gebruikers met een geldige declaratie en indicatie in januari worden meegeteld. 
Definitie van type zorg op basis van de duurste som van prestatiecode in een maand.

Regioanalyse – pagina 13
NB dit is op aanbiederniveau. Type zorg verzilverd door GGZ klanten, uitgesplitst op intramuraal, VPT, 
MPT of PGB en de historische ontwikkeling hiervan wordt niet gerapporteerd in de regioanalyse

Wachtlijsten
Bron – Wachtlijstgegevens Zilveren Kruis

Peildatum – januari 2022 t/m februari 2023

Toelichting – aantal GGZ wachtenden met een classificatie, met de status urgent, 
actief of wachtend op voorkeur.

Regioanalyse – pagina 23, 24

Sectorvreemde zorg
Bron – Declaratiegegevens Zilveren Kruis

Peildatum – januari 2023

Toelichting – Verdeling van GGZ klanten per contractsegment aanbieder: GGZ, GZ of VV. Verdeling 
van GGZ zorgprofielen binnen de andere sectoren.

Regioanalyse – pagina 32

https://www.zilverenkruis.nl/zorgkantoor/zorgaanbieders/uw-zorgverlening/analyses
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