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Overzicht gericht contracteren GZ 
 

Zilveren Kruis wil gericht en specifiek aanbod inkopen voor complexe cliëntgroepen 
 

Met gericht contracteren blijven we inzetten op het vergroten van het aanbod van complexe zorg. 

Hierbij gaat het niet alleen om een uitbreiding van plaatsen, maar kan het ook gaan om het ombuigen 

van zorg door het toevoegen van faciliteiten of expertise aan teams. In ons beleid vragen wij u om bij 

inschrijving uw interesse kenbaar te maken en daarbij de contouren van uw plan van aanpak aan te 

leveren. Daaronder verstaan wij tenminste: 

• Het aantal plaatsen dat u wilt organiseren; 

• Een beschrijving van de zorg die u wilt leveren; 

• Een weergave van de betrokken zorgprofessionals/expertise; 

• Verwachting voor het realiseren van voldoende geschoold personeel en passende huisvesting; 

• Een onderbouwing van het benodigde budget om de zorgplek te realiseren (ervan uitgaande dat 

de structurele (zorg)kosten gefinancierd worden vanuit de reguliere prestaties, zo nodig in 

combinatie met Meerzorg); 

• Welke organisatie(s) de zorg uitvoer(t)(en); 

• Wanneer en op welke locatie/ in welke zorgkantoorregio u de zorg kunt gaan leveren. 

In deze bijlage staat een overzicht van de zorgvoorzieningen die Zilveren Kruis gericht wil 

contracteren. Bij uw inschrijving toetst Zilveren Kruis op de mate waarin u voldoet aan onze vraag 

naar de milieus en expertises.  

Kenmerken van de zorgvraag, het milieu/ de context: 

• Driemilieuvoorziening.  

o Integrale zorg en behandeling voor kinderen en volwassenen t.a.v.: 

▪ verblijf, inclusief goed afgestemde nachtzorg; 

▪ dagbesteding of onderwijs;  

▪ vrijetijdsbesteding. 

• Orthopedagogische context, gericht op mediërende behandeling.  

o Behandeling binnen en/of middels begeleiding in de 24-uurszorg.  

• Zorg is afgestemd op problematiek die zich op meerdere gebieden manifesteert. 

o Een combinatie van zorg voor mensen met een verstandelijke beperking met (o.a.): 

▪ ernstige internaliserende of externaliserende gedragsproblematiek; 

▪ seksueel grensoverschrijdend gedrag; 

▪ psychiatrische problematiek; 

▪ somatische problematiek; 

▪ verslavingsproblematiek; 

▪ disharmonisch intelligentieprofiel en/of laag niveau van sociaal emotionele 

vaardigheden;  

▪ ouder wordende problematiek. 

• Dagbesteding en/of onderwijs zijn vast onderdeel van de zorg. Indien niet door eenzelfde 

team geleverd, is nauwe afstemming van belang.  
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o Niet uitsluitend, maar dagbesteding die in sterke mate gericht is op fysieke inspanning 

met veel herhaling, zal in veel gevallen goed aansluiten bij de doelgroep. 

• Sterk voorspelbare dag invulling en leefomgeving. 

• Groepswonen (4-6) met groepsgerichte begeleiding. 

• In een aantal gevallen is het noodzakelijk een time-out ruimte beschikbaar te hebben. 

• Gedwongen zorg is mogelijk onderdeel van de zorg, Wzd maatregelen zijn toepasbaar.  

• Arts (SO, Arts VG), verpleegkundige, paramedische disciplines en gedragswetenschapper zijn 

onderdeel van het multidisciplinair team. Een psychiater is minimaal op consultatiebasis 

beschikbaar. 

• Een makkelijk op en af te schalen beveiligingsniveau kan in een aantal gevallen een belangrijk 

kenmerk zijn van de geboden zorg.  

• Voor een deel van de doelgroep is het nodig dat de context prikkels reduceert m.b.t. 
verslaving en/of milieu dat misbruik maakt van deze mensen. 

 


