Dit zijn de belangrijkste veranderingen in de
zorgverzekering voor 2026.

Verplicht eigen risico.
In 2026 blijft het verplicht eigen risico € 385,-. Kijk voor meer informatie over het eigen risico en de mogelijkheid voor
gespreid betalen van het eigen risico op zk.nl/eigenrisico.

Wettelijke eigen bijdrage en wettelijke maximale vergoedingen.

Voor sommige zorg uit de basisverzekering betaal je een wettelijke eigen bijdrage. Of geldt er een wettelijke maximale
vergoeding. Bijvoorbeeld voor ziekenvervoer of een pruik. De overheid bepaalt voor welke zorg je een eigen bijdrage
betaalt en hoe hoog dit bedrag is. Meer hierover lees je op zk.nl/eigenbijdrage. In 2026 verandert de wettelijke eigen
bijdrage of wettelijke maximale vergoeding voor een aantal vergoedingen. Kijk daarom altijd eerst even op
zk.nl/vergoedingen en zoek je vergoeding erbij. Zo weet je altijd waar je aan toe bent.

De veranderingen in de basisverzekering
Basis Zeker

Kies je in 2026 voor een vrijwillig eigen risico? Check dan eerst zk.nl/eigenrisico. Na 12 november 2025 zie je daar welke korting je
krijgt als je in 2026 kiest voor een vrijwillig eigen risico.

Kies je er in 2026 voor om de premie per half jaar of jaar te betalen? Check dan eerst zk.nl/betaaltermijn. Na 12 november 2025 zie
je daar welke korting je krijgt als je de premie vooruit betaalt.

Heb je een persoonsgebonden budget (Zvw-pgb)? Dan informeren we je apart over de veranderingen in het Reglement Zvw-pgb.
Uiterlijk 12 november 2025 vind je deze veranderingen ook op zk.nlL.

Vanaf 2026 kunnen meer zorgverleners je doorverwijzen naar medisch specialistische zorg en medisch specialistische revalidatie.
Een volledig overzicht vind je in de polisvoorwaarden op onze website.

De vergoeding voor tandartsbehandelingen onder narcose voor verzekerden tot 18 jaar verandert. Je krijgt niet langer losse
behandelingen vergoed, maar de hele behandeling wordt vergoed met een tijdstarief. Ook is er een maximum voor de kosten van de
narcose. Voor deze zorg heb je altijd vooraf toestemming nodig. Je zorgverlener vraagt die voor je aan.

Krijg je oefentherapie voor COPD (stadium Il of hoger volgens de GOLD-Classificatie)? Dan moet je behandeld worden door een fysio-
of oefentherapeut Cesar/Mensendieck die aangesloten is bij het netwerk Chronisch ZorgNet voor longaandoeningen. Ga je naar

een therapeut die niet gecontracteerd is voor COPD? Dan kan je vergoeding lager zijn. Let op: een therapeut kan wel een contract
hebben voor gewone fysiotherapie, maar niet voor COPD-behandelingen. Wil je weten met welke fysio- en oefentherapeuten
Cesar/Mensendieck wij een contract hebben voor de behandeling van verzekerden met COPD (stadium Il of hoger van de GOLD-

Classificatie)? Kijk op zk.nl/zorgzoeker.

Stuur je zelf een rekening in van je zorgverlener, zorginstelling of leverancier? Zorg dan dat de juiste gegevens erop staan. Kijk op
zk.nl/declareren welke gegevens dit moeten zijn.

Vanaf 2026 heb je toestemming van ons nodig als je naar het buitenland gaat voor een geplande medisch specialistische behandeling
met overnachting. Dit geldt als je behandeld wordt in een ziekenhuis of zelfstandig behandelcentrum waar wij geen contract mee
hebben en je één of meer dagen blijft opgenomen.

Ook heb je toestemming nodig voor behandelingen met medicijnen in het buitenland die meer dan 1.000 euro per keer kosten. Dit
geldt voor dure medicijnen bij een ongecontracteerd ziekenhuis of behandelcentrum, of medicijnen van de apotheek die je thuis
gebruikt. Door vooraf toestemming te vragen, weet je precies wat je vergoed krijgt. Zo voorkom je onverwachte kosten. Wacht altijd
op onze toestemming voordat je start met de behandeling of medicijnen.

In onze polisvoorwaarden staat nu aan welke certificatie-eisen logopedisten en ergotherapeuten moeten voldoen om de meerkosten
van gespecialiseerde ergotherapie (zoals kinderergotherapie) en logopedie (zoals preverbale logopedie) vergoed te krijgen. Voldoet
jouw logopedist of ergotherapeut niet aan deze eisen? Dan vergoeden we de meerkosten niet. Wil je weten welke logopedisten en
ergotherapeuten wij hiervoor hebben gecontracteerd? Kijk dan op zk.nl/zorgzoeker.
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Vanaf 1 januari 2026 betaal je geen eigen risico meer voor het meekijkconsult en meedenkadvies. Bij een meekijkconsult kijkt je
huisarts samen met een andere zorgverlener naar jouw situatie. Je bent daar zelf ook bij. Bij een meedenkadvies denkt een andere
zorgverlener mee met je huisarts, maar je bent daar zelf niet bij. Het doel is dat je sneller de juiste zorg krijgt.

Tot 2026 kon je binnen hetzelfde jaar niet opnieuw een vergoeding krijgen voor een stoppen-met-rokenprogramma bij een terugval.
Vanaf 2026 kan dat wel. Je kunt maximaal 3 keer per kalenderjaar een vergoeding aanvragen voor zo'n programma.

Ben je 18 jaar of ouder en heb je axiale spondyloartritis (axSpA) met ernstige lichamelijke beperkingen in het dagelijks leven? Vanaf
2026 krijg je oefentherapie vergoed. Je krijgt dan begeleiding van een fysio- of oefentherapeut. Deze vergoeding was al eerder
tijdelijk toegevoegd aan de basisverzekering. Vanaf 2026 is dit definitief.

¢? De veranderingen in de aanvullende verzekering
ESJ AV Amsterdam 1

Heb je een aanvullende (tandarts)verzekering en stap je over naar een basisverzekering van Zilveren Kruis waarbij deze aanvullende
(tandarts)verzekering niet wordt aangeboden? Dan beéindigen wij je aanvullende (tandarts)verzekering. Dit geldt ook voor de
meeverzekerden op jouw aanvullende (tandarts)verzekering.

Nieuw in 2026: we vergoeden maximaal €75,- per zwangerschap voor de aanschaf van een borstkolf.

In plaats van 9 behandelingen vergoeden we 8 behandelingen fysio- en/of oefentherapie Cesar/Mensendieck.

Nieuw in de Gezond en fitbundel: je kunt de SkinVision app gebruiken om snel verdachte plekjes op je huid te controleren. Binnen
30 seconden weet je of een plekje verdacht is. Kijk voor meer informatie op zk.nl/skinvision.

Nieuw in 2026: We vergoeden maximaal €100,- lactatiekundige zorg per kalenderjaar.

Nieuw in 2026: we vergoeden ook een slaapcursus met een slaaprobot. Deze moet wel georganiseerd zijn door Somnox.

in plaats van €115,- per kalenderjaar vergoeden we in 2026 €150,- voor de eigen bijdrage Wmo. Je hoeft de eerste €50,- van de
eigen bijdrage ook niet meer zelf te betalen. De vergoeding van de eigen bijdrage Wlz vervalt.

¢? De veranderingen in de aanvullende verzekering
ESJ AV Amsterdam 2

Heb je een aanvullende (tandarts)verzekering en stap je over naar een basisverzekering van Zilveren Kruis waarbij deze aanvullende
(tandarts)verzekering niet wordt aangeboden? Dan beéindigen wij je aanvullende (tandarts)verzekering. Dit geldt ook voor de
meeverzekerden op jouw aanvullende (tandarts)verzekering.

We hebben het overzicht van beroepsverenigingen en behandelingen in de alternatieve zorg aangepast:

De Vereniging Integrale Vitaliteitkunde (VIV), de Nederlandse Vereniging van Soma Therapeuten (NVST) en de Federatie Additief
Geneeskundig Therapeuten (FAGT) zijn samengegaan tot het Platform Complementaire Gezondheidszorg (Platform CGZ).

Let op: vraag je zorgverlener of hij of zij is meegegaan in deze fusie. Zo weet je zeker dat jouw zorg nog steeds (deels) wordt vergoed.

In onze polisvoorwaarden staat nu aan welke certificatie-eisen ergotherapeuten moeten voldoen om de meerkosten van
gespecialiseerde ergotherapie (zoals kinderergotherapie) vergoed te krijgen. Voldoet jouw ergotherapeut niet aan deze eisen? Dan
vergoeden we de meerkosten niet. Wil je weten welke ergotherapeuten wij hiervoor hebben gecontracteerd? Kijk dan op zk.nl/

zorgzoeker.

In plaats van 12 behandelingen vergoeden we 11 behandelingen fysio- en/of oefentherapie Cesar/Mensendieck.

Nieuw in de Gezond en fitbundel: je kunt de SkinVision app gebruiken om snel verdachte plekjes op je huid te controleren. Binnen
30 seconden weet je of een plekje verdacht is. Kijk voor meer informatie op zk.nl/skinvision.

Wij vergoeden lactatiekundige zorg niet alleen als de lactatiekundige is aangesloten bij de Nederlandse Vereniging van
Lactatiekundigen (NVL) of werkt bij een door ons gecontracteerd kraamcentrum, maar ook als de lactatiekundige is aangesloten bij
de International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC).

Nieuw in 2026: we vergoeden ook een slaapcursus met een slaaprobot. Deze moet wel georganiseerd zijn door Somnox.
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In plaats van €115,- per kalenderjaar vergoeden we in 2026 €180,- voor de eigen bijdrage Wmo. Je hoeft de eerste €50,- van de
eigen bijdrage ook niet meer zelf te betalen. De vergoeding van de eigen bijdrage Wiz vervalt.

Nieuw in 2026: wij vergoeden maximaal €115,- per kalenderjaar voor Zorg voor vrouwen.

? De veranderingen in de aanvullende verzekering
EDJ AV Amsterdam 3

Heb je een aanvullende (tandarts)verzekering en stap je over naar een basisverzekering van Zilveren Kruis waarbij deze aanvullende
(tandarts)verzekering niet wordt aangeboden? Dan beéindigen wij je aanvullende (tandarts)verzekering. Dit geldt ook voor de
meeverzekerden op jouw aanvullende (tandarts)verzekering.

We hebben het overzicht van beroepsverenigingen en behandelingen in de alternatieve zorg aangepast:

De Vereniging Integrale Vitaliteitkunde (VIV), de Nederlandse Vereniging van Soma Therapeuten (NVST) en de Federatie Additief
Geneeskundig Therapeuten (FAGT) zijn samengegaan tot het Platform Complementaire Gezondheidszorg (Platform CGZ).

Let op: vraag je zorgverlener of hij of zij is meegegaan in deze fusie. Zo weet je zeker dat jouw zorg nog steeds (deels) wordt vergoed.

In onze polisvoorwaarden staat nu aan welke certificatie-eisen ergotherapeuten moeten voldoen om de meerkosten van
gespecialiseerde ergotherapie (zoals kinderergotherapie) vergoed te krijgen. Voldoet jouw ergotherapeut niet aan deze eisen? Dan
vergoeden we de meerkosten niet. Wil je weten welke ergotherapeuten wij hiervoor hebben gecontracteerd? Kijk dan op zk.nl/
zorgzoeker.

In plaats van 12 behandelingen vergoeden we 13 behandelingen fysio- en/of oefentherapie Cesar/Mensendieck.

We stoppen met het vergoeden van overnachtingskosten in een gasthuis tijdens een poliklinische behandelcyclus.
Goed om te weten: overnachtingen worden soms nog wel vergoed vanuit de basisverzekering.

Nieuw in de Gezond en fitbundel: je kunt de SkinVision app gebruiken om snel verdachte plekjes op je huid te controleren. Binnen
30 seconden weet je of een plekje verdacht is. Kijk voor meer informatie op zk.nl/skinvision.

Wij vergoeden lactatiekundige zorg niet alleen als de lactatiekundige is aangesloten bij de Nederlandse Vereniging van
Lactatiekundigen (NVL) of werkt bij een door ons gecontracteerd kraamcentrum, maar ook als de lactatiekundige is aangesloten bij
de International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC).

Nieuw in 2026: we vergoeden ook een slaapcursus met een slaaprobot. Deze moet wel georganiseerd zijn door Somnox.

In plaats van €115,- per kalenderjaar vergoeden we in 2026 de volledige eigen bijdrage Wmo. Je hoeft de eerste €50,- van de eigen
bijdrage ook niet meer zelf te betalen. De vergoeding van de eigen bijdrage Wiz vervalt.

In 2026 vergoeden wij in plaats van maximaal €115,- per kalenderjaar een bedrag van €200,- voor Zorg voor vrouwen.

w De veranderingen in de tandartsverzekering
Tandartsverzekeringen

Heb je een aanvullende (tandarts)verzekering en stap je over naar een basisverzekering van Zilveren Kruis waarbij deze aanvullende
(tandarts)verzekering niet wordt aangeboden? Dan beéindigen wij je aanvullende (tandarts)verzekering. Dit geldt ook voor de
meeverzekerden op jouw aanvullende (tandarts)verzekering.
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Aan dit overzicht kun je geen rechten ontlenen.
Alleen de belangrijkste veranderingen zijn opgenomen en worden kort beschreven. Alle veranderingen gelden vanaf 1 januari 2026. Bekijk altijd

de polisvoorwaarden en bijbehorende reglementen voor de vergoeding waar je recht op hebt. Je kunt deze downloaden op zk.nl/voorwaarden of
opvragen via 071 751 00 51.

Er zijn informatiedocumenten over je zorgverzekering beschikbaar. Je kunt deze documenten bekijken en downloaden via
zk.nl/informatiedocument. Heb je vragen? Bel dan 071 751 00 51.

Voor de zorgverzekeringen van Zilveren Kruis is Zilveren Kruis Zorgverzekeringen N.V. statutair gevestigd te Leiden (KvK 06088185, AFM
12000646) de verzekeraar. Voor de aanvullende verzekeringen van Zilveren Kruis is Achmea Zorgverzekeringen N.V. statutair gevestigd te Leiden
(KvK 28080300, AFM 12000647) de verzekeraar.
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