
Veranderingen  
extra vergoedingen
In 2022 vervallen de extra vergoedingen voor u en uw gezinsleden.

Extra Aanvullend Thuiszorg

•	 �Professionele opvolging persoonlijke alarmering 
100% van de kosten voor verzekerden met Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren. 

•	 ADL-hulpmiddelen 
	 Maximaal € 100,- per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.  

•	 De eigen bijdrage kraamzorg in een ziekenhuis zonder medische indicatie 
	 100% van de kosten voor verzekerden met Aanvullend 1, 2 of 3 sterren. 

•	 Uitgestelde kraamzorg 
	 De kosten van de eigen bijdrage tot 15 uur per zwangerschap voor verzekerden met  
	 Aanvullend 2 of 3 sterren.  

•	 �Thuiszorg (naast kraamzorg) 
De kosten van maximaal 8 uur thuiszorg (huishoudelijke hulp) per zwangerschap op uw woonadres.  
Voor vrouwelijke verzekerden met Aanvullend 2, 3 of 4 sterren. 

•	 �Een cursus afvallen 
Maximaal € 40,- per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met een Basis Plus Module,  
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.  

•	 �Programma Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO) 
Maximaal € 40,- per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met een Basis Plus Module,  
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren. 

•	 �Mindfulness 
Maximaal € 100,- per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren. 
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Kijk op www.zk.nl voor een overzicht van gecontracteerde zorgverleners, de hoogte van de vergoeding bij de niet-gecontracteerde zorgverleners, het Reglement Hulpmiddelen,  
het Reglement Farmaceutische zorg, het Reglement Zvw-pgb, de Beroepsverenigingen van alternatief genezers die voldoen aan de criteria van Zilveren Kruis, de polisvoorwaarden, 
brochures, formulieren en overige informatie over onze verzekeringen. U kunt de informatie ook bij ons opvragen.

Voor de zorgverzekeringen van Zilveren Kruis is Zilveren Kruis Zorgverzekeringen N.V. statutair gevestigd te Utrecht (KvK 06088185, AFM 12000646) de verzekeraar.  
Voor de aanvullende verzekeringen van Zilveren Kruis is Achmea Zorgverzekeringen N.V. statutair gevestigd te Zeist (KvK 28080300, AFM 12000647) de verzekeraar. 

Wij doen ons uiterste best om u goede en duidelijke informatie te geven. Klopt er iets niet in onze communicatie? Geef dit dan aan ons door. Wij herstellen dan de fout.

•	 �Cursus Lekker in je vel en Kanjertraining 
Maximaal € 40,- per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met de Basis Plus Module,  
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.  

•	 �EHBO en reanimatiecursussen 
Maximaal € 40,- extra per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met de Basis Plus Module,  
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.  

•	 Slaapcursus 
	 Maximaal € 50,- per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren. 

•	 �Cursus leren omgaan met een aandoening 
Maximaal € 40,- extra per persoon per kalenderjaar voor verzekerden met de Basis Plus Module,  
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.  

•	 �De online (zelfhulp) modules van Stichting mirro 
De kosten van de voucher (jaarabonnementskosten) voor verzekerden met de Basis Plus Module, 
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.  

•	 �Veiligheidsgesprek langer thuis wonen bij gezondheidsrisico’s 
1 keer per persoon per kalenderjaar de kosten van een veiligheidsgesprek voor verzekerden met  
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.


