
Vergoedingen niet-gecontracteerde zorg Fysiotherapie 2026
Basisverzekering

ZieZo Basis

Aanvullende verzekeringen

Verrichting Omschrijving Vergoeding Naturapolis 

 (75% van het gemiddelde tarief* 

waarvoor wij deze zorg hebben 

ingekocht bij door ons 

gecontracteerde zorgverleners)

Vergoeding Naturapolis 

 (50% van het gemiddelde tarief* 

waarvoor wij deze zorg hebben 

ingekocht bij door ons 

gecontracteerde zorgverleners)

1000 Individuele zitting reguliere fysiotherapie € 29,21 € 19,48

1001 Individuele zitting reguliere fysiotherapie met toeslag 

voor behandeling aan huis

€ 35,69 € 23,80

1002 Individuele zitting reguliere fysiotherapie met toeslag 

voor behandeling in een instelling

€ 35,69 € 23,80

1005 Meekijkconsult fysiotherapie: inroepen van 

deskundigheid van een andere zorgverlener

€ 24,35 € 16,23

1100 Individuele zitting kinderfysiotherapie € 39,18 € 26,12

1101 Individuele zitting kinderfysiotherapie met toeslag voor 

behandeling aan huis

€ 47,06 € 31,37

1102 Individuele zitting kinderfysiotherapie met toeslag voor 

behandeling in een instelling

€ 47,06 € 31,37

1103 Instructie/overleg ouders/verzorgers van de patiënt bij 

kinderfysiotherapie

€ 23,85 € 15,90

1200 Individuele zitting manuele therapie € 32,69 € 21,80

1201 Individuele zitting manuele therapie met toeslag voor 

behandeling aan huis

€ 39,17 € 26,12

1202 Individuele zitting manuele therapie met toeslag voor 

behandeling in een instelling

€ 39,17 € 26,12

1316 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van twee 

personen

€ 29,21 € 19,48

1317 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van drie 

personen

€ 20,23 € 13,49

1318 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van vier 

personen

€ 17,99 € 11,99

1319 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van vijf tot 

en met tien personen

€ 13,52 € 9,02

1400 Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek € 45,32 € 30,22

1401 Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek met toeslag 

voor behandeling aan huis

€ 51,80 € 34,54

1402 Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek met toeslag 

voor behandeling in een instelling

€ 51,80 € 34,54

1500 Individuele zitting oedeemtherapie € 39,18 € 26,12

1501 Individuele zitting oedeemtherapie met toeslag voor 

behandeling aan huis

€ 47,06 € 31,37

1502 Individuele zitting oedeemtherapie met toeslag voor 

behandeling in een instelling

€ 47,06 € 31,37

1600 Individuele zitting bekkenfysiotherapie € 39,18 € 26,12

1601 Individuele zitting bekkenfysiotherapie met toeslag voor 

behandeling aan huis

€ 45,66 € 30,44

1602 Individuele zitting bekkenfysiotherapie met toeslag voor 

behandeling in een instelling

€ 45,66 € 30,44

1700 Lange zitting fysiotherapie € 38,96 € 25,97

1701 Lange zitting fysiotherapie met toeslag voor 

behandeling aan huis

€ 46,83 € 31,22

1702 Lange zitting fysiotherapie met toeslag voor 

behandeling in een instelling

€ 46,83 € 31,22

1750 Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie € 39,18 € 26,12

1751 Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie met 

toeslag voor behandeling aan huis

€ 45,66 € 30,44

1752 Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie met 

toeslag voor behandeling in een instelling

€ 45,66 € 30,44

1775 Individuele zitting geriatrie fysiotherapie € 39,18 € 26,12

1776 Individuele zitting geriatrie fysiotherapie met toeslag 

voor behandeling aan huis

€ 47,06 € 31,37

1777 Individuele zitting geriatrie fysiotherapie met toeslag 

voor behandeling in een instelling

€ 47,06 € 31,37

1850 Screening fysiotherapie € 14,61 € 9,74

Behandeling



Basisverzekering

ZieZo Basis

Aanvullende verzekeringen

Verrichting Omschrijving Vergoeding Naturapolis 

 (75% van het gemiddelde tarief* 

waarvoor wij deze zorg hebben 

ingekocht bij door ons 

gecontracteerde zorgverleners)

Vergoeding Naturapolis 

 (50% van het gemiddelde tarief* 

waarvoor wij deze zorg hebben 

ingekocht bij door ons 

gecontracteerde zorgverleners)

Behandeling

1851 Screening fysiotherapie met toeslag voor behandeling 

aan huis

€ 21,09 € 14,06

1852 Screening fysiotherapie met toeslag voor behandeling 

in een instelling

€ 21,09 € 14,06

1860 Intake en onderzoek fysiotherapie na screening € 30,94 € 20,63

1861 Intake en onderzoek fysiotherapie na screening met 

toeslag voor behandeling aan huis

€ 37,42 € 24,95

1862 Intake en onderzoek fysiotherapie na screening met 

toeslag voor behandeling in een instelling

€ 37,42 € 24,95

1864 Screening. intake en onderzoek fysiotherapie € 34,09 € 22,73

1865 Screening, intake en onderzoek fysiotherapie met 

toeslag voor behandeling aan huis

€ 40,57 € 27,05

1866 Screening, intake en onderzoek fysiotherapie met 

toeslag voor behandeling in een instelling

€ 40,57 € 27,05

1870 Intake en onderzoek fysiotherapie na verwijzing € 34,09 € 22,73

1871 Intake en onderzoek fysiotherapie na verwijzing met 

toeslag voor behandeling aan huis

€ 40,57 € 27,05

1872 Intake en onderzoek fysiotherapie na verwijzing met 

toeslag voor behandeling in een instelling

€ 40,57 € 27,05

1920 Telefonische zitting fysiotherapie € 19,48 € 12,99

9120 Intake valpreventieve beweeginterventie € 43,15 € 28,77

9121 Valpreventieve beweeginterventie Otago € 39,24 € 26,16

9125 Valpreventieve beweeginterventie In Balans € 213,42 € 142,28

9126 Valpreventieve beweeginterventie Otago in een groep € 87,10 € 58,07

9127 Intake valpreventieve beweeginterventie met toeslag 

voor intake aan huis

€ 49,63 € 33,09

Genoemde vergoedingen zijn de vergoedingen voor zorg verleend door niet-gecontracteerde zorgverleners. Een volledige omschrijving van 

het recht (of aanspraak) op deze zorg vind je in de polisvoorwaarden. Hierin staat of en hoeveel recht (of aanspraak) je hebt op de zorg. 

Ook vind je hier terug of er een eigen bijdrage of eigen risico van toepassing is. Controleer daarom altijd eerst de polisvoorwaarden voordat 

je een zorgverlener bezoekt.

* Voor de berekening van het gemiddeld gecontracteerd tarief wordt uitgegaan van het basistarief voor de reguliere prestaties uit de 

Zorgverzekeringswet. Omdat er geen zicht is op de kwaliteit van de geleverde zorg door niet-gecontracteerde zorgverleners, wordt er aan 

de opslagen (toeslagen) voor kwaliteit geen waarde gehecht.

Goed om te weten, wil je naar een zorgverlener zonder contract? Maar vind je het bedrag dat je zelf moet betalen een belemmering om naar 

deze zorgverlener te gaan? Dan is er mogelijk sprake van een hinderpaal. Je kunt bij ons een verzoek indienen om de lagere vergoeding uit 

dit overzicht te verhogen. Geef dan via het klachtenformulier op onze website aan dat je een beroep doet op het hinderpaalcriterium en 

waarom je vindt dat er in jouw situatie sprake is van een belemmering. We vertellen je binnen 4 weken of wij een hogere vergoeding kunnen 


