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PROJECTEN PER THEMA

Vitaliteit, leefstijl en 
preventie

Meer tijd voor zorg Juiste zorg op 
de juiste plek

Versnellen digitale 
zorg / Zorg op 
afstand 

Overige

Walk & Talk Druppelbril Zing je sterk 
mantelzorg



DRUPPELBRIL

Zilveren Kruis gaat in haar kernregio’s de druppelbril 
vergoeden voor haar verzekerden die niet in staat zijn 
om zonder hulp te druppelen in de jaren 2024 -2026. 
Bijvoorbeeld (oudere) mensen met trillende handen of 
beperkte kracht of grip.
De voorschrijvende arts bepaalt wie in aanmerking 
komt, dat is vaak een oog- of huisarts. Met de verwijzing 
van de arts krijgt de verzekerde dan de druppelbril en de 
instructie van de apotheek. 



WALK & TALK

Het doel van het project is om binnen 3 
maanden twee nieuwe groep van 
minimaal 8 sociaal geïsoleerde personen 
met leefstijlklachten wekelijks te 
begeleiden in het wandelen en informeren 
over gezonde (eet-)gewoontes. Zij willen 
patiënten die eenzaam zijn uit een 
isolement halen en de leefstijl van de 
deelnemers, binnen een jaar, verbeteren



ZING JE STERK 
MANTELZORG 

HET PROJECT IS EEN ONLINE ZANGTHERAPIE 
MET DE FOCUS OP MANTELZORGERS VAN 

OA. POST COVID PATIËNTEN IN DE REGIO’S: 
AMERSFOORT, DRENTHE, UTRECHT E.O. EN 

ALKMAAR. 

ER WORDT SAMENGEWERKT MET DE 
ZIEKENHUIZEN IN DE ZILVEREN KRUIS 

REGIO’S. ZIJ GAAN TWEE FYSIEKE 
ONTMOETINGSDAGEN ORGANISEREN IN 

NIEUWEGEIN EN ASSEN. 
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