
Het Gezonder Leven 
platform van  
Zilveren Kruis
 
Werken aan gezondheid, inzetbaarheid én leren en 
ontwikkelen. Allemaal op een manier die past bij  
jouw medewerkers.



Het Gezonder Leven platform 
voor medewerkers
 
Ontdek wat dit voor jouw bedrijf kan betekenen!

Elke werkgever heeft er baat bij als medewerkers lekker in hun vel zitten  
en gezond en inzetbaar blijven. De één heeft immers een druk leven.  
En probeert steeds om de balans tussen werk en privé te vinden.  
Een ander is bezig om tot aan het pensioen fit te blijven. Of iemand  
zoekt gewoon meer tijd voor zichzelf, meer tijd om lekker te bewegen.  
Zo is ieders situatie anders. 

Het Gezonder Leven platform helpt daarbij. Het is een unieke combinatie van kwalitatief 
goed aanbod rondom gezondheid én leren en ontwikkelen. Hiermee blijven je mede-
werkers duurzaam inzetbaar. 



Het Gezonder Leven platform: eenvoudig aan de slag met je gezondheid.

Samen met Zilveren Kruis bied je Gezonder Leven aan bij jouw medewerkers.  
Dit platform motiveert jouw medewerkers om in kleine stapjes aan hun gezondheid 
en inzetbaarheid te werken, maar ook om te leren en te ontwikkelen. Met een eigen 
budget kan jouw medewerker zowel betaalde oplossingen afnemen als oplossingen die 
kosteloos zijn. Medewerkers bepalen zelf waarmee ze aan de slag willen. En wij denken 
met je mee. 

Geef eigen regie aan jouw medewerkers.

Met het Gezonder Leven platform hebben medewerkers zelf de regie over hun 
gezondheid en ontwikkeling op een manier die bij hen past. Zo zorg je ervoor dat jouw 
medewerkers ondersteuning krijgen bij alledaagse uitdagingen. Vanuit één omgeving 
vinden ze hulp bij hun persoonlijke ontwikkeling, gezondheid of werk-privé balans. 

Maar ook voor financieel rondkomen en digitalisering is er aanbod. Zo is er voor iedere 
medewerker en iedere situatie wel een handvat om vanuit eigen regie aan de slag te 
gaan. Sommige trainingen of workshops kunnen samen met collega’s gevolgd worden. 
Andere doen ze gewoon alleen. En op een moment dat het hen uitkomt. 

De thema’s op het platform

Leren &  
ontwikkelen

Gezonder eten  
en drinken

Meer  
bewegen

Fit je  
pensioen halen

Werk en  
privé balans



Dit zijn de voordelen voor jou als werkgever.

• Je doet een investering in preventie en ontwikkeling. Hierdoor groeit de productiviteit 
van jouw medewerkers en daalt het verzuim. 

• Medewerkers voelen zich mentaal en fysiek sterker. Hierdoor stijgt de motivatie  
en tevredenheid van je medewerkers. 

• Gebruik het aanbod als invulling van het Duurzaam Inzetbaarheidsbudget.

Ons team staat voor je klaar! 

Wij staan voor je klaar. We helpen jullie behoeften in kaart te brengen, helpen bij de 
implementatie en activatie binnen jouw bedrijf. Wij staan klaar om snel te schakelen  
en zaken te organiseren. Als het Gezonder Leven platform draait, evalueren we samen  
om bij te sturen. 

Wil je meer weten of een online demonstratie? 
Vraag een demo aan of neem een kijkje op het Gezonder Leven platform.

Ook staan we klaar voor vragen of een vrijblijvend gesprek. 
 

90142-2311

https://www.zilverenkruis.nl/zakelijk/gezond-ondernemen/gezonder-leven-platform/?utm_source=flyer&utm_medium=flyer&utm_campaign=glp&utm_term=demo
https://www.zilverenkruis.nl/zakelijk/gezond-ondernemen/gezonder-leven-platform/?utm_source=flyer&utm_medium=flyer&utm_campaign=glp&utm_term=glp_link
https://www.zilverenkruis.nl/zakelijk/gezond-ondernemen/gezonder-leven-platform/contactformulier/?utm_source=flyer&utm_medium=flyer&utm_campaign=glp&utm_term=contactformulier
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