
Zorg Zorgverlener Kosten Vergoeding Basisverzekering (BV)/ 
Aanvullende verzekering (AV)

Service Werkgeversdesk			 

Aanvragen diensten en telefonisch 
advies Zilveren Kruis Achmea geen

Financiële afhandeling en subsidies Zilveren Kruis Achmea geen

Service Adviseur gezondheidsmanagement			 

Informatielijn Werkgeversdesk 
Arbeidsgerelateerde zorg Zilveren Kruis Achmea geen

Managementinformatie 
zorgconsumptie en Present Zilveren Kruis Achmea geen

Gezondheidschecks 			 

Basis health check
Tigra 
Oude Vrielink 
Gezondheidsmanagement 
Pim Mulier organisatie 

€ 45,- per persoon

Fietstest inclusief basis health check
Tigra 
Oude Vrielink 
Gezondheidsmanagement 
Pim Mulier organisatie    

€ 65,- per persoon 
€ 85,- per persoon 

€ 86,- per persoon
Leefstijl & beweegadvies/consult 
fysio inclusief basis health check Pim Mulier organisatie € 76,- per persoon

Leefstijl workshops en programma’s

Beweging

Behoefte-inventarisatie bedrijfssport Stichting Sport&Zaken

< 1.000 enquêtes 
€ 1.000,- 1.000-1.500 enquêtes 
€ 1.250,-1.500-5.000 enquêtes 
€ 2.000,- >5.000 enquêtes prijs 
op aanvraag 

Beweeg clinics en workshops Stichting Sport&Zaken zie Present Gids Rabobank

Voeding

Actief met OverGewicht basis 
(BMI>30) Santrion € 1.146,- per persoon 

(groep tot 10 personen)

Actief met OverGewicht basis 
(BMI>30) Santrion € 765,- per persoon 

(groep vanaf 10 personen)
Actief met OverGewicht intensief 
(BMI>30) Santrion € 3.185,- per persoon

Weer op gewicht (BMI <31) MyDailyLifestyle € 166,50 per persoon
Lekker gezond (BMI<31) MyDailyLifestyle € 261,- per persoon
Actief aan de slag (BMI <31) MyDailyLifestyle € 333,- per persoon

Workshop Gezond genieten SanAvis € 425,- per groep 
(max. 35 personen)

Workshop Calorieën in beweging SanAvis € 680,- per groep 
(max. 35 personen)

Workshop Healthy lunchbreak SanAvis € 680,- per groep 
(max. 35 personen)

Voedingsadvies voor 
bedrijfsrestaurant SanAvis € 800,- per advies

Mentaal

Alcoholpreventie Stichting De Helderheid € 1.100,- pp 
(excl. reiskosten zorgpartner)
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Zorg Zorgverlener Kosten Vergoeding Basisverzekering (BV)/ 
Aanvullende verzekering (AV)

Psychische zorg

Acces protocol (psychologische zorg) B&A Prometheus
€ 1.683,- per persoon per traject                           
€  1.708,50 per persoon per 
traject voor elders verzekerden                                          
€ 450,- intakegesprek

Vergoeding BV/AV*, eigen bijdrage 
€ 200,- en verplicht eigen risico 
€ 220,-**. Ook vrijwillig eigen risico 
kan worden aangesproken. 

Bedrijfsmaatschappelijk werk GIMD                                    
€ 428,45 per persoon per traject 
(incl. intakegesprek) 
€ 110,80 intakegesprek los

Psychologiche zorg (kortdurend) Cenzo                                 
€ 97,50 per sessie
€ 152,- per traject komt voor 
rekening van werkgever

Vergoeding BV/AV*, eigen bijdrage 
€ 200,- en verplicht eigen risico 
€ 220,-**. Ook vrijwillig eigen risico 
kan worden aangesproken. 

Psychologiche zorg (kortdurend) HSK € 200,- per traject komt voor 
rekening van de werkgever 

Vergoeding BV/AV*, eigen bijdrage 
€ 200,- en verplicht eigen risico 
€ 220,-**. Ook vrijwillig eigen risico 
kan worden aangesproken. 

Pyschologische zorg (middellang) HSK € 2.880,- per persoon per traject 
trajectprijs

Vergoeding BV € 1.075,-*, eigen 
bijdrage € 200,- en verplicht eigen 
risico € 220,-**. Ook het vrijwillig 
eigen risico kan worden 
aangesproken. 

Training Gezond in Balans B&A Prometheus € 1.700,- per persoon per 
training

Fysieke zorg

Beeldschermbrillen Hans Anders Zakelijk/Secur
variërend van € 95,95 tot € 
199,- per strandaard 
beeldschermbril

Herstelbegeleiding Ergo Optima
HBF-Intake € 189,50 per 
persoon
HBF-Instructieles 
€ 81,50 per persoon

Vergoeding AV*

Preventieve training rugklachten, 
blessures en CANS/RSI 
(groepstraining)

Ergo Optima
€ 885,- per groepstraining 
(10 tot 12 personen, excl. 
reis- en organisatiekosten)

Re-integratieprogramma 
multidisciplinair 
(kort, middellang, lang)

Begeleidingstraject 
Terug naar het werk 

Winnock

€ 4.414,- per persoon (kort)                     
€ 6.650,- per persoon 
(middellang)     
€ 9.740,- per persoon (lang)    

€ 910,- per persoon      

Volledige vergoeding uit de 
basisverzekering m.u.v. 
zorgverzekeraars: Menzis, Univé, 
VGZ, IZA en Trias. verplicht eigen 
risico € 220,-** 

Voor rekening van Rabobank

Stoelmassage Jobmassage € 15,- pp (20 minuten)

Re-integratie Trainingsprogramma Ergo Optima
Intake € 395,- per persoon 
Trainingsprogramma € 2.740,- 
per persoon            

Vergoeding AV*

Trainingsprogramma (13-2) Ergo Optima
Intake € 395,- per persoon
Trainingsprogramma 
€ 1.690,- per persoon   

Vergoeding AV*

Trainingsprogramma (13-6) Ergo Optima
Intake € 395,- per persoon 
Trainingsprogramma 
€ 1.875,-  per persoon            

Vergoeding AV*

Werkplekinstructiemodule Ergo Optima
WIM-Basis € 430,- per persoon  
WIM-Instructieles € 225,- per 
persoon          

Vergoeding AV*

Overig			 

Stoppen met roken Allen Carr € 247,50 per persoon Vergoeding vanaf AV2, 
75% max. € 115,-

Stoppen met roken Prostop Lasertherapie € 158,82 per persoon Vergoeding vanaf AV2, 
75% max. € 115,-

Zorgbemiddeling Zilveren Kruis Achmea € 350,- per bemiddeling

* vergoeding uit BV en AV is afhankelijk van de zorg die de werknemer reeds gebruikt heeft. 		
** het verplicht en/of vrijwillig eigen risico van de zorgverzekering kan worden aangesproken.		
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