
De instapverzekering exclusief 
voor leden van FNV

Beter Af
AOV Basis





Aandacht voor preventie 
en re-integratie

Scherpe premie

Makkelijk 
af te sluiten

3

In samenwerking met Zilveren Kruis heeft FNV speciaal voor zelfstandig 

ondernemers zonder personeel een arbeidsongeschiktheidsverzekering 

ontwikkeld, de Beter Af AOV Basis. 

Met deze arbeidsongeschiktheidsverzekering verzekert u zich 

tegen de financiële gevolgen van een ongeval of ziekte voor 

de duur van twee jaar. Uit ervaring is namelijk gebleken dat de 

meeste zelfstandigen binnen een periode van twee jaar weer 

aan het werk zijn. De verzekering is bijzonder aantrekkelijk 

geprijsd en zeer eenvoudig af te sluiten. 

In deze brochure hebben wij geprobeerd de Beter Af AOV Basis 

zo duidelijk mogelijk te beschrijven. Arbeidsongeschiktheids­

verzekeringen zijn echter complexe producten. Wij kunnen het 

ons daarom goed voorstellen dat u tijdens het lezen van de 

brochure toch nog vragen heeft. Neemt u in dat geval gerust 

contact op met een van onze adviseurs. 

Een financieel vangnet met 
de Beter Af AOV Basis
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Verzekerd inkomen tot € 20.000,-
Binnen de Beter Af AOV Basis kunt u, zonder dat u uw 

inkomensgegevens moet overleggen, zelf een verzekerd 

inkomen kiezen tot maximaal € 20.000,- per jaar. De hoogte 

van het bedrag dat wordt uitgekeerd, is afhankelijk van 

de mate waarin u arbeidsongeschikt bent. Hierbij wordt 

uitgegaan van het 7-klassensysteem (zie onderstaande 

tabel). De Beter Af AOV Basis keert uit vanaf een arbeids­

ongeschiktheidspercentage van 45%.

Uitkeringsduur 2 jaar
De Beter Af AOV Basis kent een maximale uitkeringsduur van  

2 jaar en dekt hiermee dus voornamelijk kortdurende arbeids­

ongeschiktheid. Door deze korte uitkeringstermijn kunnen wij 

u een bijzonder scherpe premie bieden. 

Eigenrisicoperiode
Standaard overbrugt u bij arbeidsongeschiktheid zelf de  

eerste maand. Na deze eigenrisicoperiode ontvangt u 

maandelijks een uitkering op basis van het percentage dat  

u arbeidsongeschikt bent.

Dekking beroepsarbeidsongeschiktheid
Bij het vaststellen van het percentage dat u arbeidsongeschikt 

bent, gaan wij uit van beroepsarbeidsongeschiktheid. Dat wil 

zeggen; de mate waarin u niet in staat bent uw eigen beroep 

uit te oefenen.

Eindleeftijd van de verzekering
De Beter Af AOV Basis kent een standaard eindleeftijd van 

65 jaar. Deze eindleeftijd is de leeftijd waarop de dekking en 

het recht van uitkering stopt. Deze eindleeftijd kan beperkt 

worden door het beroep dat wordt uitgeoefend. Dit geldt 

bijvoorbeeld bij zeer zware beroepen. 

Contractduur en opzegtermijn
Bij ondertekening gaat u een overeenkomst aan van 1 jaar.  

Bij het uitblijven van een tijdige opzegging wordt de verzekering 

automatisch verlengd in een eenjarig direct opzegbare 

overeenkomst met een opzegtermijn van 1 maand. Op deze 

manier zit u dus nooit ongewild langer vast aan uw AOV.

Stopt u met uw bedrijf? Dan kunt u de verzekering zelfs direct 

opzeggen. Er geldt geen opzegtermijn en u hoeft de lopende 

contractstermijn niet af te maken.

Met de Beter Af AOV Basis kunt u voor een scherpe premie een tijdelijke 

uitkering verzekeren bij arbeidsongeschiktheid. U kunt kiezen voor een 

verzekerd inkomen tot maximaal € 20.000,-. De eigenrisicoperiode op de 

Beter Af AOV Basis is 1 maand.

Wat verzeker ik met de 
Beter Af AOV Basis via FNV?

7-klassensysteem
Arbeidsongeschiktheid Uitkering

80 tot 100% 100%

65 tot 80% 75%

55 tot 65% 60%

45 tot 55% 50%

35 tot 45% 0%

25 tot 35% 0%

0 tot 25% 0%
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Meer keuze naast de
Beter Af AOV Basis 

U kunt ook kiezen uit een van onze andere arbeidsongeschiktheidsverzekeringen. 

Speciaal voor startende ondernemers heeft Zilveren Kruis 

de Beter Af AOV Groei ontwikkeld. Deze verzekering is in de 

eerste roerige jaren van het ondernemerschap extra flexibel. 

U kunt bijvoorbeeld zonder medische waarborgen in de eerste 

drie jaar van uw verzekering het verzekerd inkomen met  

€ 20.000,- verhogen.

Verzekerd inkomen tot € 30.000,-
U kunt tot 80% van uw verwachte fiscale inkomen verzekeren 

met een maximum van € 30.000,-. Maar natuurlijk mag u 

ook een lager inkomen verzekeren. Dat hangt af van uw 

persoonlijke wensen.

Eigenrisicoperiode
U kunt de uitkering laten ingaan na een maand, maar ook 

na drie maanden, zes maanden of een jaar. Hoe langer de 

eigenrisicoperiode, hoe groter uw premievoordeel.

Eindleeftijd
Wilt u tot uw 65e een arbeidsongeschiktheidsuitkering 

ontvangen? Of stopt u al eerder met werken? Een lagere 

eindleeftijd betekent ook een lagere premie.

Dé maatwerkverzekering voor zelfstandig ondernemers.  

U kunt de verzekering volledig op uw eigen wensen en budget 

aanpassen. Zo ontstaat voor u de ideale verzekering.

Verzekerd inkomen tot € 150.000,-
Binnen de Beter Af AOV Top kunt u voor een verzekerd 

inkomen kiezen tot maximaal € 150.000,-. Bij aanvang van de 

verzekering stellen wij als voorwaarde dat het gekozen bedrag 

niet meer dan 80% van uw fiscaal inkomen bedraagt.

Eigenrisicoperiode
U kunt de uitkering laten ingaan na een maand, maar ook 

na twee of drie maanden, zes maanden, een jaar of twee 

jaar. Hoe langer de eigenrisicoperiode, hoe groter uw 

premievoordeel.

Eindleeftijd
Ook deze verzekering voorziet in een uitkering die loopt  

tot 65-jarige leeftijd. U kunt echter ook kiezen voor een lagere 

eindleeftijd.

Beter Af AOV TopBeter Af AOV Groei

Welke verzekering past bij u?

Verzekering
Eigen- 
risicoperiode 

Maximaal 
verzekerd
inkomen

Uitkerings- 
duur

Uitkering 
vanaf

Beoordelings-
criterium bij arbeids- 
ongeschiktheid

Indexering 
uitkering

Beter Af AOV 
Basis

1 maand € 20.000,- 2 jaar 45% arbeids-
ongeschiktheid

Eigen beroep 0%

Beter Af AOV 
Basis Uitgebreid

1 maand € 20.000,- Tot 65-jarige 
leeftijd

45% arbeids-
ongeschiktheid

Eigen beroep Prijsindex

Beter Af AOV 
Groei

1, 3, 6 of 12 
maanden

€ 30.000,- Tot 65-jarige 
leeftijd

25% arbeids-
ongeschiktheid

Eigen beroep of
passende arbeid

Prijsindex

Beter Af AOV 
Top

1, 3, 6 ,12 of 24 
maanden

€ 150.000,- Tot 65-jarige 
leeftijd

25% arbeids-
ongeschiktheid

Eigen beroep of 
passende arbeid

Vast 3% of
prijsindex
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Als lid van FNV ontvangt u 15% 
korting op de premie van de  
AOV Groei en de AOV Top.
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Uw premie is 100%
fiscaal aftrekbaar
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De arbeidsongeschiktheidsverzekeringen van Zilveren Kruis 

zijn méér dan een gewone verzekering.

Persoonlijke begeleiding bij arbeidsongeschiktheid
Mocht u arbeidsongeschikt raken, dan bent u bij ons in  

goede handen. U krijgt bij ons een vast contactpersoon die  

u deskundig begeleidt totdat u weer aan de slag kunt.  

Als u daar specialistische hulp bij nodig heeft, regelen wij die. 

U kunt daarbij denken aan professionele begeleiding in het 

behandelen van rugklachten of een burn-out.

Zorgbemiddeling
Wachttijd voor een consult of medische ingreep is uitermate 

vervelend. Daarom spannen wij ons in om wachttijden voor 

u tot het uiterste te beperken. Zo kunt u dus sneller weer aan 

de slag.

Zwangerschaps- of bevallingsuitkering
Mits aan enkele voorwaarden is voldaan, hebben vrouwen  

bij zwangerschap recht op een uitkering van Zilveren Kruis 

gedurende maximaal 16 weken, onder aftrek van de 

eigenrisicoperiode. Deze uitkering ontvangt u bovenop de 

zwangerschapsuitkering van de overheid (ZeZ regeling).

Uw re-integratie is ons veel waard
Vaak moet u extra kosten maken om vanuit een situatie van 

arbeidsongeschiktheid de draad weer succesvol op te pakken. 

Deze kosten - voor omscholing bijvoorbeeld - vallen meestal 

buiten de dekking van andere verzekeringen. 

Zilveren Kruis vergoedt ze vaak helemaal of voor een deel. 

Wel is vooraf toestemming nodig. Bij arbeidsongeschiktheid 

zijn automatisch onze medisch adviseur en arbeidsdeskundige 

ingeschakeld. Samen met u stippelen ze een plan uit. 

Hierbij profiteert u van onze jarenlange ervaring in de 

gezondheidszorg.

Premie 100% aftrekbaar
De premie van de arbeidsongeschiktheidsverzekering is 

volledig fiscaal aftrekbaar. 

De vele extra’s van de  
Zilveren Kruis Arbeids
ongeschiktheidsverzekeringen
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Wij zijn ons ervan bewust dat 

voor u geldt dat voorkomen beter 

is dan genezen. Het gaat immers 

niet alleen om uw gezondheid 

maar ook om de continuïteit van 

uw onderneming of praktijk. 



11

Arbo-checklist en bedrijfsadvies
Wij hebben algemene checklists ontwikkeld. Hiermee kunt u 

eenvoudig zelf onderzoeken hoe veilig uw onderneming is. 

Wanneer u behoefte heeft aan advies, dan kan dat.  

Een arbo adviseur bezoekt uw bedrijf en bespreekt samen  

met u de verbetermogelijkheden.

Medische checkup en fitheidstest
U kunt zich op onze kosten medisch laten onderzoeken. Het 

onderzoek naar algemene gezondheid houdt bijvoorbeeld 

in: een bloedonderzoek, het functioneren van ogen en oren, 

meten van uw gewicht, bloeddruk en hartslag. U kunt ook een 

fitheidstest doen bij een fysiotherapeut. Hierna krijgt u een 

aangepast beweegadvies om uw conditie te verbeteren of op 

peil te houden. Uiteraard is de uitslag van het onderzoek strikt 

persoonlijk en wordt dus niet aan ons verstrekt.

Workshop Ontspannen Ondernemen
Om u te helpen om te gaan met spanningen in het werk, 

hebben wij de workshop ‘Ontspannen Ondernemen’ 

ontwikkeld. Deze workshop geeft u inzicht in hoe stress 

ontstaat en hoe u dit kan voorkomen.

Gebruikmaken van een preventiedienst?
U mag eens per drie jaar gebruikmaken van één van de 

preventiediensten. Alle diensten zijn gratis, met uitzondering 

van het bedrijfsadvies. Deze kosten bedragen normaal € 270,-.

Als verzekerde van Zilveren Kruis Achmea geven wij u een 

extra korting van € 100,- waardoor u nog maar € 170,-  

betaalt voor het bedrijfsadvies.

Preventiediensten

Wij zijn ons ervan bewust dat voor u geldt dat voorkomen beter is dan 

genezen. Het gaat immers niet alleen om uw gezondheid maar ook om 

de continuïteit van uw onderneming of praktijk. U kunt eens per drie jaar 

gebruikmaken van één van onderstaande diensten.

Training Stoppen met roken

Roken verhoogt de kans op arbeidsongeschiktheid.  

Dit is voor u een extra reden om hiermee te stoppen. 

Mocht stoppen met roken voor u een probleem zijn, 

dan bieden wij u de mogelijkheid om onder deskundige 

begeleiding een groepstraining te volgen om effectief te 

stoppen met roken.



Deze brochure is met de grootste zorg samengesteld. Wanneer er desondanks onjuistheden in mochten voorkomen, aanvaardt Zilveren Kruis Achmea daarvoor  
geen aansprakelijkheid. Als u geen prijs stelt op informatie over onze producten of diensten, dan kunt u dit schriftelijk melden bij Zilveren Kruis Achmea, Postbus 444,  
2300 AK Leiden. Aan de inhoud van deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend. Voor een volledig overzicht verwijzen wij u naar de voorwaarden.
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Verkoop Binnendienst:

T (071) 364 19 20

F (071) 364 19 11

www.zilverenkruis.nl/fnv

Postadres:

Postbus 444, 2300 AK  Leiden

E-mail: 

zk.mkb@achmea.nl


