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PERSOONSGEBONDEN 
DIABETES CARE VOOR 

IEDEREEN

Pharos heeft in 2017 het handboek ‘Ik heb diabetes, wat kan ik doen?’ ontwikkeld 
voor mensen met diabetes type 2 die behoefte hebben aan een begrijpelijke 
uitleg over diabetes. Daarnaast bestaat de interventie verder uit een handleiding 
voor zorgverleners hoe ze dit handboek kunnen gebruiken bij hun patiënten en 
een trainingsmodule coachende vaardigheden voor zorgverleners.

Het boek was met een verspreiding en inzet van 5.000 exemplaren een succes! 
Veel zorgverleners geven aan dat zij merken dat de patiënten meer geactiveerd 
worden, meer vragen stellen en beter voorbereid op het consult komen. Ook zien 
zorgverleners dat gebruikers een gezondere leefstijl aannemen. Om dit handboek 
bij zoveel mogelijk kwetsbare mensen met type 2 diabetes in te zetten is een 
digitale versie nodig. Deze heeft (ook voor mensen met lage 
gezondheidsvaardigheden) veel voordelen ten opzichte van de huidige vorm. In 
dit project van het LUMC, in samenwerking met Pharos, wordt nauw 
samengewerkt met zorgverleners en huisartsen, maar ook met mensen die 
moeite hebben met lezen en schrijven en lager opgeleide diabetespatiënten.

Het doel van dit project bestaat uit 2 delen: het ontwikkelen van de digitale versie 
van het Pharos diabeteshandboek samen met de doelgroep en de implementatie 
en evaluatie van de app.



SANO-2 STUDIE 
ACTIEVE 

SURVEILLANCE BIJ 
SLOKDARMKANKER 

De SANO-1 studie gaat over twee verschillende behandelingen van slokdarmkanker: 
de bestraling gevolgd door operatie, versus het actief volgen na bestraling zonder 
operatie.

Voordat de resultaten van de SANO-1 studie bekend zijn, wil men op basis van de 
voorlopige uitkomsten, de SANO-2 studie opzetten, omdat gebleken is dat patiënten 
een grote voorkeur hebben voor de niet-operatieve behandeling na bestraling die in 
SANO-1 toegepast wordt. Deze behandeling is nog niet gevalideerd, in tegenstelling 
tot de standaardbehandeling met operatie na bestraling. Na afloop van SANO-1 zal 
men terug moeten gaan naar de standaardbehandeling, omdat Actieve Surveillance 
nog beschouwd wordt als experimenteel. Om op een veilige manier toch de Actieve 
Surveillance behandeling te kunnen blijven aanbieden, in de periode waarin nog geen 
lange termijn eindresultaten van SANO-1 beschikbaar zijn, acht men het van belang 
dat er een prospectieve cohortstudie opgezet wordt waarin de veiligheid en 
effectiviteit van de conservatieve behandeling wordt gemeten: SANO-2. 

Doelstellingen van dit initiatief van de afdeling Heelkunde en de afdeling Psychiatrie 
van het Erasmus MC zijn het monitoren van de veiligheid en effectiviteit van actieve 
surveillance, het begeleiden van patiënten door arts en psycholoog in het maken van 
een behandelkeuze en de implementatie van ‘decision counseling’ door eigen arts 
(zodra actieve surveillance tot de standaardpraktijk behoort).



LUCHTBRUG 

Luchtbrug (www.luchtbrug.nl) is een platform dat in 2011 is ontwikkeld voor 
online zorg en monitoring van kinderen 6-16 jaar met astma. Onderzoeken naar 
Luchtbrug in Nederlandse ziekenhuizen hebben aangetoond dat Luchtbrug 
(kosten)effectief is. Ook is aangetoond dat de reguliere zorg gedeeltelijk kan 
worden vervangen door online zorg en monitoring. Na een ZonMW
implementatie onderzoek is Luchtbrug-astma inmiddels een onderdeel van de 
reguliere zorg geworden in 20 Nederlandse ziekenhuizen en heeft de NZA in 2021 
besloten om een prestatiebekostiging aan Luchtbrug toe te kennen.

Het doel van dit project van het Radboudumc/Amalia Kinderziekenhuis is de 
ontwikkeling, testen en implementeren van een generieke en flexibele 
smartphone app voor online management en monitoring van kinderen en 
volwassenen met verschillende chronische aandoeningen. Luchtbrug voor astma 
zal dienen als basis voor de architectuur van de app.



TARGET  
EXTRA FINANCIERING

‘Het TARGET-programma: Van opschaling naar (landelijke) uitrol’.

Daarin wordt uiteengezet hoe vanaf januari 2022 het TARGET-programma op bredere 
schaal geïmplementeerd wordt bij de huisartsenpraktijken van de HZD. Meer dan 30 
praktijken hebben zich al aangemeld waarvan er 23 zijn geïncludeerd. Deze praktijken 
nemen ook deel aan de evaluatie van TARGET, die de UM uitvoert. De opschaling van het 
programma duurt (inclusief evaluatie) tot april 2023. Daarna zal het TARGET-programma 
verder uitgerold kunnen worden, zowel in Drenthe als landelijk.

Voor de zorgverzekeraar is TARGET een belangrijk experiment qua sturing in de regio, 
door middel van inzicht in zorgzwaarte van de chronische populatie en de daaraan 
gekoppelde resultaatafspraken. De resultaten van de studie vormen belangrijke input 
voor toekomstige (inkoop)beleid rondom contractering van ketenzorg én naar een 
integrale benadering van zorg vanuit de Quadruple-Aim gedachte.

In 2016 is een externe klankbordgroep opgericht voor TARGET. Daarin hebben de 
volgende partijen zitting: InEen, zorgverzekeraar(s), patiëntverenigingen en andere 
zorggroepen. Nu het programma wordt opgeschaald worden ook het Nederlands 
Huisartsgenootschap (NHG) en Zorginstituut Nederland (ZiNL) uitgenodigd deel te 
nemen in de klankbordgroep.

Vanuit andere zorggroepen bestaat veel interesse in het TARGET-programma. Reden om 
in samenwerking met InEen een inspiratiesessie voor alle zorggroepen in Nederland te 
organiseren. 



DE ZORGAMBASSADE 
FINANCIERING 2022

De Zorgambassade is een denk- en doetank specifiek voor mid-career
zorgprofessionals. Centraal bij De Zorgambassade staat het implementeren en 
opschalen van oplossingen voor de meest prangende zorgvraagstukken en het 
vormen van een professioneel netwerk van gelijkgestemde zorgprofessionals uit 
alle hoeken van de zorg. Men gaat aan de slag met vier relevante 
probleemstellingen, aangedragen door partners. Elke editie van de 
Zorgambassade duurt één jaar. De SAG heeft  de derde editie gefinancierd. 

Met verschillende spelers uit het zorglandschap komt men bijeen in een denk- en 
doe tank om barrières in het zorglandschap weg te nemen door concrete en 
schaalbare oplossingen te vinden en te implementeren. Om dit te bereiken moet 
er meer samenwerking komen, moet kennis gedeeld worden en moet er 
gezamenlijk gewerkt worden aan de meest complexe problematiek.

Per editie worden vier relevante probleemstellingen per editie worden 
geselecteerd, schaalbare oplossingen voor vier probleemstelling uitgewerkt en 
een interdisciplinair zorgnetwerk dat de zorg in Nederland meer 
toekomstbestendig maakt.
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